
「はずむ！スポーツ都市」 

第４6回秋田市健康のつどい 
ソフトバレーボール交流会開催要項 

 

［目   的］  市民等の豊かなスポーツライフの実現をめざし、市民がソフトバレーボールを楽しみ、健康で

明るい日常生活を過ごそうとする意識の高揚を図るとともに、地域の活性化をはかる。 

［主   催］  秋田市 

［主   管］  秋田市ソフトバレーボール連盟・（一財）秋田市スポーツ協会・秋田市スポーツ推進委員会 

［特 別 協 賛］  株式会社秋田ケーブルテレビ・株式会社秋田魁新報社・株式会社スペースプロジェト 

         株式会社ソユ―・ＮＰＯ法人秋田スポーツＰＬＵＳ・株式会社住健トレーディング 

伊藤工業株式会社・株式会社工藤興業・株式会社足利工務店・秋田製錬株式会社 

大塚製薬株式会社・ブラウブリッツ秋田・秋田ノーザンハピネッツ 

秋田ノーザンブレッツ・アランマーレ秋田・アランマーレ秋田庄内（順不同） 

［後   援］  秋田県・（一財）秋田県総合公社・（一社）秋田市医師会・ＮＨＫ秋田放送局 

         ＡＢＳ秋田放送・ＡＫＴ秋田テレビ・ＡＡＢ秋田朝日放送・エフエム秋田（順不同）  

［日程・会場］  会 場：ＣＮＡアリーナ★あきた（秋田市立体育館）メインアリーナ 

        令和８年１０月１２日 （月・祝）   開会式 ： 午前９時００分 

                            受 付 ： 午前８時３０分 

［参 加 対 象］ 秋田市内に在住するソフトバレーボール愛好者、または秋田市内に通学・通勤する者で、各地    

区体育協会のチーム、並びに各クラブチームとします。（秋田市健康のつどいのため、秋田市

外のチームはご遠慮ください。）個人参加も受け付けます。 

［種   目］  a)トリム・クラス：高校生を除く１８歳以上の男女各２名以上とし、常に男女２名が出場する

こと。ただし、男子１名女子３名でもよい。男女６名以内とする。 

                b)レディース・クラス：高校生を除く１８歳以上の女子４～６名とする。 

               ＊参加チーム数と年齢構成によって数ブロックに分けて競技を行います。 

         また、競技者年齢の記載は令和９年４月１日現在とします。 

［ル ー ル］  （公財）日本バレーボール協会制定の２０２６年ソフトバレーボール競技規則を適用する。チ

ームの編成は６名以内とします。各チームの選手が兼ねることのないようにする。また、公式

記録表の記載はありません。 

［審   判］  審判は各チーム相互審判で行います、ホイッスルを持参のこと。   

［競 技 方 法］  予選リーグ・リンク戦 決勝リーグ・トーナメント方式（チーム数により変更あり） 

［参 加 料］  １チーム ４，０００円  個人参加 １，０００円 

＊参加料はチーム名・氏名を記載して下記宛に振り込んでください。９月２５日まで振り込みが出来ていない 

チームは出場できません。また、振り込み手数料は各チームで負担をお願いします。なお、振り込み後、大会

参加をキャンセルしても本大会予算組みされているため、参加料は戻りませんので、ご了承ください。 

   ①ゆうちょ銀行からの振込は【記号】１８６７０ 【番号】１４８０７４９１ キクチ カヨコ 

   ②ゆうちょ銀行以外からの振込みは 

          【店番】８６８ 【預金種目】普通 【口座番号】１４８０７４９ キクチ カヨコ 

［  賞  ］  各クラス、組合せ方法に準じた表彰をします。全員に参加賞を差し上げます。 

［組み合わせ］ 参加チーム数により主管が決定する。 

［申込み方法］  所定の参加申込書に必要事項を記入し、９月２５日（金）までに下記宛に申し込むこと。申 

し込みされて急遽欠席となる場合は、他のチームに迷惑がかかりますので、申し込み先まで必

ず連絡お願いします。 

［問い合わせ・申込先］ 

         〒 010-0803 秋田市外旭川八柳1－14－13 ℡ 090-4886-4894  

                          菊地 加代子(秋田市ソフトバレーボール連盟 理事長) 

        申し込みはメール・郵送・写メ等でお願いします。振込みして申込書を忘れるチームがありま

す。ご注意下さい。 メール akitacity_2024-sv@yahoo.co.jp 

［そ の 他］  大会においてのケガについては応急処置を行います。また、保険もかけておりますので、怪我

をした場合は本部まで申し出てください。 

［お 願 い］  秋田市スポーツ推進委員を兼ねている秋田市連盟の理事は八橋陸上競技場の秋田市健康のつど

いのメインイベント等に参加してください。ただし、市民スポーツ普及員で秋田市連盟の理事

になっている方はこの交流会にお手伝いください。（秋田市スポーツ振興課より了解済みです。） 


